Sense for You &

Comment lire une
photographie ?

Je vous propose 2 modes de questionnement. Le premier vous permet d’aller a
I'essentiel de la photo rapidement. Le second permet d’approfondir différents
aspects de I'image.

® 3 questions basiques et efficaces

e Qu’est-ce que je vois sur la photo ? (Les faits/Les détails)
e Qu’est-ce que je me dis ? Que me dit cette photo ? En quoi ¢ca me parle ?
e Comment je me sens face a cette photo ? Est-ce qu’elle m’attire ? Me repousse ?

@ Des questions pour approfondir : la méthode Color’d

(Inspirée des 6 chapeaux de Edward de Bono).

e Qu’est-ce que j'observe sur la photo ?

e Quelles informations me fournit la photo ? Lieu,théme, endroit, saison, personnes,
objets, heure, ambiance ...

e Quelles sont les zones éclairées, colorées, sombres, vides, pleines ?

e Y a-t-il du mouvement sur la photo ?

2- Emotions
e Comment je me sens face a cette photo ?
e Est-ce agréable ? Désagréable ?
e Quel élément attire le plus mon attention ?
e Qu’est-ce qui me manque sur cette photo que j'aimerais rajouter ?

3- Superlatifs
e Qu’est-ce qui est le plus surprenant pour moi sur cette photo ? Le plus étrange ? Le
plus inattendu ? Qu’est-ce qui me saute aux yeux ? Ce qui est le plus marrant ?...
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5- Coté nuages

Qu’est-ce qui me plait dans la photo ?
Qu’est-ce qui m’attire, me rend joyeux ?

Qu’est-ce qui me géne ? Me rend mal a I'aise ?
Qu’est-ce qui me fait peur, m’inquiéete ?

6- Pensée créative

Si je pouvais associer un son a la photo, ce serait lequel ? Un titre ?

Si je pouvais modifier cette photo, je ferais quoi ?

Si je pouvais rajouter quelque chose, ce serait quoi et ou ?

Si je pouvais zoomer sur un détail, ce serait lequel ?

Si je retourne la photo, qu’est-ce que je vois ?

S’il y avait une 2éme photo, ce serait laquelle ?

Si c’était le début d’une histoire, quelle serait la suite ?

Que s’est-il passé 1 minute avant cette scene, que se passera t-il 5 minutes aprés ?

7- Le sens que je donne

Cette photo me rappelle t-elle un souvenir ?

En quoi parle t-elle de moi ?

Ou je me place, sur cette photo ?

Quel message particulier cette photo me délivre t-elle ?

Quel est le lien avec ce que je vis actuellement ?

Au final, qu’est-ce que je retiens de tout ce que j’ai dit au travers de ces questions ?

D’autres idées de questions ? Des suggestions ?
Contactez-moi : aurore.carlin@couleursens.fr

www.couleursens.fr


mailto:aurore.carlin@couleursens.fr

